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ENERGIJA

1. Ievads téma

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada pieprasijumu péc energijas razosanas.
Lai energijas razosanai sadedzinatu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, svarigi novérst
nelietderigu elektribas patérigu. Svarigi macit elektribas taupisanas principus ari visiem skolas

skoléniem, veidojot pamatu vigu rictbam majas.

2. Skolas izvértéjums

z1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

energoefektivitates klase)

234
Diends, kad klase ir pietiekami gaisa, netiek ieslégtas gaismas reti vienmer
Klases, kurds gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas nav 0-10% 100%
(ho visam (ho visam
klasem) klasem)
Telpas, kurds izmanto efektivas spuldzes (fluorescentdas vai LED) |0 -20% 100%
Telpas, kurds izmanto energoefektivu sadzives tehniku (A 0-20% 100%

Telpas, kurds logi ir tiri un nebloké saulesgaismu 0-10% 100%
Klases, kurds datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku netiek izmantoti |100% 0-20%
Klases, kurds citas elektroierices paliek ieslégtas, kad tas nelieto |100% X 0-20%
Klases, kurds datoru ladetdji paliek pievienoti pa nakti 100% 0-10%
Klases, kuras projektori netiek izslégti, kad nav vajadzigi 100% 0-20%
Telpas, kurds iespéjams atseviski pieldagot radiatoru siltumu 0-10% 100%
Telpas, kur sildelementi un ventildcijas ldkas nav aizsegtas 0-10% 100%
Brivdiends skola tiek uzturéta zemaka temperatira nekad bieZi
(PIT nav brivlaiku, kad bérni nenak uz iestadi)

Logi un durvis ir aiztaisTti un noblivéti (nelaiz iekéa aukstumu pa 0-10% 100%
$kirbam)

Telpas tiek vedinatas, ziemas laika plasi atverot logus biezi nekad
Vai varot téju un kafiju bieZzi daudz uzvarita tddens paliek pari? bieZi X reti
Vai siltais Gdens kranos ir silts vai plaucéjoss? Plaucejo3s Silts
Vai iespéjams regulét Gdens temperatiru skola? né Ja, visur
Vai pie Gdens kraniem ir iespéjams regulét ddens temperatiru? nekur visur




3. Paradumu un attieksmju izvértéjums

Tesakdm papildus novértét skolenu zingsanas un attieksmi pret energijas taupidanu. So aptauju

izdali8anu un apkoposanu iesakam uzdot skoléniem, apglstot datu apstrades un zinatniska darba

prasmes.

Lai apkopotu rezultatus un izveidotu secindjumus tika aptaujati 40 vecakds un sagatavosanas
grupas bérni, ka arT 50 bérnu vecaki.

Kapéc svarigi tauptt elektribu? (mini divus iemeslus):
-Lai ietaupttu naudigu;

-Lai ietaupttu dabas resursus;

-Lai tik atri neizdegtu spuldzes.

Cik bieZi esot savas mdjas tu

rikojies, lai taupttu elektribu? ‘&
/ R

11%
m nekad
- Nekad - Retos gadijumos SRR R
- Dazreiz - Vairuma gadijumu RN
- Vienmer 42% 27% vairuma gadijumu

m vienmer

Cik bieZi esot skola tu rikojies, lai

taupitu elektribu? Ba
5%
. 4% m Nekad
- Nekad - Retos gadijumos N
L. ) ] = Retos gadijumos
- Dazreiz - Vairuma gadijumu DN
DaZreiz
- Vienmer

Vairuma gadijumu

m Vienmer

57%

Ja vari, nosauc 2 vienkdrsas ricibas, kas palidz ietauptt visvairak elektribas:
-izslegt gaismu telpa kur neviens nav ieksa;
-izslegts TV, ja to neviens neskatas;

Vai ikdiena Tsteno vismaz 3 $adas

ricibas, lai taupttu energiju?

-ja - ne
W jd

M ne




Vai ziemas laika temperatira skolas

telpas tev liekas: 0%
o . . 9% 5%
a - pardak augsta, biezi ir karsti = parak augsta, bieZi ir
b - nedaudz par augstu, jastaigd bez karsti
dzempera nedudz par augstu,
¢ - tiesi laika - ne par aukstu, ne par siltu jastaiga bez dzempera
d - parak zema, reizém klasés salstu 3
tiesi laika- ne par
aukstu, ne par siltu
86% pﬁrﬁlf Zema, reizem
grupad salstu
Vai tu véletos, lai ziema skola tiktu
rikotas "silto dZemperu dienas” -
nedaudz pazeminata temperatira un ot
aicindjums sagérbties siltak, lai 14%
samazinatu ietekmi uz vidi un VN
pievérstu uzmanibu resursu m Jﬁ
taupisanai?
ne
a - ja, tas varetu bat 2 nedélas,
b - ja, ap nedélu, 86%

¢ - ja, bet ne vairak ka vienu dienu
d - né, man tas nepatiktu

4. Jautdjumi vecakiem

Jautdjumu uzdoSana vecdkiem un atbilzu apkopoSana ir saméra laikietilpiga, tadél to iesakam
veikt tikai Zala Karoga limena skolam. Vislabak vecakiem jautdajumus uzdot tiesi Gada téma (vélak
art iepriek$éja 6ada téma, lai salidzinatu izmaigas).

Vai ikdiend pievérsat uzmanibu

elektribas taupidanai?

- Nekad

- Retos gadijumos
- Dazreiz

- Vairuma gadtjumu
- Vienmer

A% 1%

44%

= nekad

6% retos
gadijumos
dazZreiz

28% vairuma

gadijumu
® vienmer




Vai esat apsvérusi iespéju

nosiltindt savu majokli?

21%
a - mdjoklis ir labi nosiltinats, a
patéréjam daudz mazak siltuma neka b
videji Latvija (250 kWh/m? gada) 53% 2
b - planojam majokli nosiltinat, kad 26%

radisies tada iespéja
¢ - mdjoklis nav siltinagts un
neplanojam to dart

Ja nevélaties mdjokli siltindt, novértésim, ja uzrakstisiet iemeslus Sadam |émumam:
- Trejam majokli, tas nav pasu ipasums

-finansidlu apstaklu dél

- ta pat jau ir silti, bez siltina$anas, majoklis vairak “elpo”, ventiléjas

Cik augsta temperatiira ir jisu majoklt ziema? Vidéji ............ c
190
59 A) 16-19
B) 20-23°
30%
a C) 24-.°
b
c
65%

Cik batiska jums liekas energijas

taupiSana, lai samazindatu ietekmi

5%
uz vidi?
a
a - loti batiska 48% b
b - ta ir svariga, tomér nav batiskaka a47% X

ietekme uz vidi
¢ - energijas taupiSana hevar batiski
samazinat masu ietekmi uz vidi

5. Petijums

Izmantojot Vides izglitibas fonda CO: kalkulatoru, aprékini skolas radito ietekmi uz
klimata parmaigam, uzzini, kurds jomas ta ir lielaka un ko varétu darit, lai to mazinatu.
Vairak informacijas - http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

6. Ilgtermina salidzindjums

2015 2016 2017 | 2018 | 2019
Elektribas paterins oktobri (kWh) 4118 4434 | 5430 | 4647
Elektrib téerins gada laika
exiribas paterigs gada latka 42368 | 45626 48088 | 45931
(kWh)

Siltuma patérips novembri (kWh) 16,787 15,316 | 16,393 | 16,747
Silt téerins gada laika (kWh 130,43 | 135,77
iltuma patérins gada laika ( ) 132,410 130,630 , ,

2 9
Skolas ietekme uz klimata parmainam
(tonnas CO2) 50,22 49,54

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak

saistiba ar energijas

taupisanu?

Vakaros no plkst. 17.3° un brivdiends tiek atslégta
automatiska ventilacijas sistéma, ka rezultata tiek tauprta
gan elektroenergija, gan siltums no apkures mezgliem.
Visas telpds ir izmantotas efektivas LED spuldzes, lai
taupitu resursus.

Kuros jautajumos
energijas téma
nepieciesami uzlabojumi?

1.Jaseko I1dzi vai telpds, kur neviens neuzturas nav atstatas
ieslégtas gaismas. Pie gaismas slédziem batu jaizvieto bérnu
darinati atgadindjumi par to, lai tiktu izslégta gaisma, ja iet
ara no felpas.

2. Jaseko I1dzi vai bez vajadzibas netiktu griezti siltuma
radiatori uz maksimalo femperatiru, lai telpas nav parak
silti un nevajadzétu vért vald logus un védingt bez
vajadzibas.

Ko Ekopadome varétu
darft, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

Teteikt pedagogiem, kopd ar bérniem savas grupas telpas
izvietot atgadindjumus par gaismas izslégdanu, ja tas nav
vajadzigs ( ja iet ara no telpas, vai ja ir pietiekami saulaina
diena un papildus apgaismojums nav nepieciesams).




TRANSPORTS

1. Ievads téma

Skoléni var noklat uz skolu dazados veidos - gan ar vecaku auto, gan skolas autobusu vai
sabiedrisko transportu, ar velosipédu vai kajam. DaZiem skoléniem auto ir vienigd iespéjama
izvele. Tomér daudzos gadijumos Ekoskolas var veicinat celu lidz skolai veikt ar videi
draudzigajiem parvietosanads veidiem, kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [imeni katrd jautajuma péc $ada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1/2/3|4|5
Cik dro3a ir satiksme skolas apkartne? Ir bistami X Satiksme ir
posmi mieriga un drosa
Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam? Mazak ka X Vairak ka puse
5%
Cik skolenu dodas uz skolu ar velosipédu, kajam vai sabiedrisko |Mazak ka X Vairak ka 90%
transportu? 10%
Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, braucot vieni? Vairak ka X Mazak ka 10%
90%
Cik daudz vecaku pagem art kaimigu bérnus, braucot uz skolu ar | Mazak ka | % Vairak ka puse
savu auto? 10%
Vai skola ir pietiekami daudz drosu velonovietyu? Nav drosu X | Novietnes ir dro3as
novietyu pietiekami daudz
Vai skola ir notikusas velosipédu zadzibas? Ja, reguldri X | Nav notikugas
Cik bieZi skola macibu ekskursijas notiek ar velosipédiem, Lotireti | Ap tresa dala no
izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? ekskursijam
Vai apmekléjot Ekoskolu pasakumus notikusi sadarbiba ar citam | Nav X Notiek bieZi
skolam, lai brauktu kopd, izmantotu transportu efektivak? notikusi
nemaz
Cik liela dala skolenu iegist velobraucéja apliectbu? Mazak ka Gandriz visi
(heattiecas uz PIT) 10%
Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie Pie paSas X Izlai3ana notiek
bérni, radot veselibas riskus no izplades gazem? skolas vismaz 100 m no
ieejas skolas
Vai skolas tuvuma apstdjusas masinas izslédz dzingju un BieZi X Vienmer izsledz, ir
nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidtt bernus? neizsledz atgadinoSas zimes
Vai skolas partikas iepirkuma gemts vera, cik talu vesti Nav gemts X Nemts vera
produkti? véra
Cik bieZi skola notiek pasakumi vai nelielas akcijas, kas aicina | Nenotiek X Notiek reizi menest
ierasties skola ar kajam, velo vai sabiedrisko transportu?




3. Paradumu un attieksmju izvertéjums

Tesakam papildus novértét skolénu zinasanas un attieksmi pret ilgtspéjigu parvietosanos.
Lai apkopotu rezultatus un izveidotu secindjumus tika aptaujati 40 vecakds un sagatavosanas
grupas bérni.

Kdpéc svarigi parvietoties ar kdajam un velosipgdu? (mini divus iemeslus)
-nepiesaryo vidi ar izplides gazam, lai nav dimi no masinam

-uzlabo misu veselibu/ bérnudarzs ir tuvu, tapéc jaiet ar kajam

-mazdk izlieto neatjaunojamos zemes resursus (naftu)

Vai tev Skiet, ka pieaugot, ja varési to

atlauties, tev noteikti piederés A

automasina ikdiena?

100%

Kapéc, tavuprat, svarigi péc iespéjas biezak izvéléties sabiedrisko transportu automasinas
vieta?

-lai samazinatu transporta lidzeklu skaitu uz ieldm un celiem un nebdtu tik daudz sastrégumu
-jair falu jabrauc, tad labak braukt ar autobusu

-mazdk ddmi tad ir uz ielam

Vai tev Skiet, ka celd uz skolu bdtu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padarTtu ieSanu uz
skolu drosaku un patitkamaku? Ja ja, kadi tie batu?
- vajadzeétu specialus veloceligus, kur varétu braukt tikai riteni

-lielajiem celiem vajadzétu platakas maligas, lai batu kur braukt ritegiem

Vai tev Skiet, ka celd uz skolu vai pasa skola batu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai
padarTtu brauksanu ar velosipédu uz skolu droSaku un patikamdku? Ja ja, kadi tie batu?
-velocelipi vairak

-visiem vajadzétu valkat kiveres

-masinas gardm brauc loti atri

4. Saja tema vecaku aptauju jautdjumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktudlas témas, par kurdm noskaidrot viedokli.

5. Petijums

Veiciet kajamgajéeju marsrutu izpetil Tas merkis ir apskatit gajéju celus un trotuarus,
kas ved uz skolu. Tas nozimé iedanu pa Siem celiem, piezimju veiksanu par to pozitivajam
un negativajam iezimém (pieméram, par cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem
krustojumiem). Lidzigu pétijumu var veikt ari par velomarsrutiem, pirms tam uzzinot,
kas ir galvenie apskatamie mardruti, pa kuriem jauniedi ierodas skold. So pétijumu
rezultatus un ieteikumus svarigi iesniegt pasvaldibg, lai situdciju uzlabotu.



PETIJUMU VEIKSIM 2 REIZES- RICIBAS DIENAS 2019 IZVEIDOSIM KARTI
PAR IESPEJAM KA NOKLUT UZ “SPARITI”. UN IZANALIZEJOT NO KADAM
TUVAM UN TALAM VIETAM PIE MUMS NOKLUST IKDIENA.
NOSKAIDROSIM KA TO DARIT VIDEI DRAUDZIGAK!
GADA BEIGAS VEIKSIM ATKARTOTU PETIJUMU UN ANALIZESIM VAI
NOKLUSANA UZ IESTADI IR KLUVUSI VIDEI DRAUDZIGAKA.

6. Ilgtermina salidzinajums
Septembris/oktobris

2015 | 2016 | 2017 2018 2019

koléni, kas oktobri kolu dod :
Skoléni, kas oktobrt uz skolu dodas ar 70% | 80% 70% 75% 50%

kajam (%)

velosipedu (%) 10% 10% 10% 15% 6%
skolas vai sabiedrisko transportu (%) 3% 2% 2% 2% 4%
automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%) 1% 0% 0% 0% 0%
automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 40% | 30% 40% 40% 40%

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar kajam, velosipedu
vai sabiedrisko transportu velosipedu (oktobrT) (%)

64% | 64% 64% 64% 64%

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu

braucot vairaki kopa (oktobrT) (%) 0% 0% 0% 0% 0%

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu
braucot taja vieni pasi (oktobrt) (%)

26% | 26% 26% 26% 26%

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma Péc jauna Zoga uzstadisanas, partikas piegadatajiem ir

datiem jasu skola atseviski lielie varti, par kuriem piegada produktus.
darbojas vislabak Pateicoties Nicas novada domes finanséjumam, gar PII ir
saistiba ar videi ierikots apgaismots gajéju celins, kas padara drosaku

draudzigu transportu? | nok|aganu uz iestadi.

Kuros transporta BieZi vien aukstajos gada ménesos vecaki atstdj darbojoties
jautdjumos nepieciesami |savas automasinas kameér pasi ieved bérnu iestade.
uzlabojumi? BieZi vien, gar iestades galvenajiem vartiem pa celu masinas

parvietojas loti atri, neievérojot to, ka ta ir apdzivota zona.

Tesniegt priekslikumu Nicas novada domei par atruma

Ko Ekopadome varétu | iepobeosanas valna uzstadisanu pie izglitibas iestades.

darftt, lai ieviestu Sos

i Stradat ar bérniem un vecakiem, lai apturétu masinas
uzlabojumus?

darbosanos tad, kad tas nav nepiecieSams stavot pie
iestades.




ATKRITUMI

1. Ievads téma

Parasti més pat neapzinamies, kadus atkritumus radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka mdsu ieradumi rikoties pierastaja veida - tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi,
kurd rodas pieradums samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Svarigi

art domat rado3us risindjumus, lai novérstu atkritumu izmesanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvértéjums

Atzimejiet atbilstoSo [imeni katra jautdjuma péc Sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

3/4|5
Vai skold izvértéjat, no kuram lietam varétu atteikties, | Nekad Katru reizi
kuras varétu nepirkt, lai pec tam neraditu liekus
atkritumus?
Vai skola, pérkot lietas, izvertéjat to ietekmi uz vidi, Nekad X| | Katrureizi
iepakojumu, kalpo3anas ilgumu, izmanto3anas iespéjas,
izcelsmi u.tml.?
Vai izvertéjat, kuras no Skietami nevajadzigam un ara Nekad Katru reizi
metamam lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot
u.tml.?
Vai skold ir iespéja apmainities ar lietam? (Piem., gramatam, |Nekad Reguldri notiek
apgérbiem, dazadam citam lietam.) $adas aktivitates
Vai drukdjot dokumentus tiek apdrukatas abas papira puses? | Nekad BieZi
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? | BieZi Nekad
Vai skoléni bieZi lieto vienreizéjas glazites no dzérienu BieZi 6andriz nekad
automata?
Vai skoléni bieZi lieto vienreizéjas glazites no Gdens BieZi 6andriz nekad
automata?
Cik skolenu lieto savu daudzreiz lietojamu krazi, Mazak ka 5% Vairak ka 80%
pudeli?
(bérniem pieejams Gdens, un to dzer no krazitém, kas tiek mazgatas)
Cik daudz plastmasas atkritumu rodas skolotaju istaba? Daudz nedaudz
Vai skoleni bieZi pérk Gdeni plastmasas pudelés? bieZi Gandriz nekad
Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krdana Gdens? |Nav pieejams Vairakas vietds
(péc vecaku padomes |émuma brivi pieejams Venden
Udens)
Cik, apmeéram, plastmasas atkritumu uz vienu skolénu rodas | >4 atkritumu <1 atkritumu
klases vakaros, ekskursijas, pargdjienos? vienibas vieniba




Cik no klasém ir pieejamas kastes papira atkritumu 0% 100%
Skirodanai?

Cik no gaitepiem ir pieejamas vietas plastmasas skiroSanai? | neviena visos
Neattiecas uz PIT (gaitenos netiek gruzots)

Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu $kirosanu? | nav Vairakas vietds
Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradtt liekus nav Daudzas vietds
atkritumus?

Vai skold ir iespéja kompostét biologiskos atkritumus? nav Gan partikas, gan

lapu atkritumus

Cik biezi skolas apkartne tiek piesargota ar atkritumiem?

BieZi, vajadziga

Atkritumu nav

reguldra

tiriana
Vai skola iesaistas atkritumu piesargojuma noversana un Neiesaistas Vairakas
sakop3ana sava (apkartné piejard, mezd, utt.) aktivitates
Vai skolas pasakumos tiek palaisti gaisa baloni vai daliti Ja, biezi Nekad
plastmasas aksesuari?
Vai ir izvietoti stendi kur izmest izlietotas baterijas? Ja Ne

(Stends atrodas pie saimniecibas dalas vaditdjas un bérni kopa ar pedagogu var

iet un to iemest konteinera)




3. Paradumu un attieksmju izvertéjums

Tesakam papildus novértet skolénu zinaSanas un attieksmi pret atkritumu samazinG$anu un

skirosanu.

Lai apkopotu rezultatus un izveidotu secindjumus tika aptaujati 23 vecakds un sagatavosanas
grupas bérni.

Kapéc, tavuprat, svarigi samazinat plastmasas daudzumu masu ikdiena?
- Lai plastmasas maisigi nenondk jira un vali tos neapéstu.
- Tapéc ka tie neparstradajas un visu mizu metdjas apkart

Vai zini, ka jaskiro atkritumi?

-J
- he
-l
- Ne
Vai savas mdjas Skiro
atkritumus?
-ja
- hé CBE]
- reizém mNe
W Reizém

Vai sava bérnudarza jds
Skirojat atkritumus?
(pieméram papiru, plastmasu

un stiklu)

_J'a
- né
- reizém




Kura no $im, tavuprat, ir

Kura no sim, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai
svarigaka riciba, lai mazinatu mazinatu atkritumu raditas problémas?
atkritumu raditds problémas?

a)atkritumu izmesana tam
paredzétas vietas
b)novérst un mazinat
atkritumu rasanos

¢) skirot atkritumus

Aptuveni cik daudz plastmasas pudeju tu izmet atkritumos 2 nedélu laika?

- vienu vai mazak
-2-3

-4-5

- vairak ka 5

Vai iepér‘koﬂ es veikala nem Vai iepérkoties veikald nem lidzi savus atkartoti lietotos

[idzi savus atkartoti lietotos 7 i (cvaliem R

planos plastmasas maisigus
(augliem, maizitém)? -

_Ja = Ne

- nhe
- reizém

Més Nicas novada PII “Sparité” esam rikojusi dazadas akcijas par auduma
maisinu izmantoSanu un arT dazados pasakumos. ka pieméram, Mikeldioenas
gadatirgus, més domdjam par veseligu partiku un auduma maisiniem, kas bija
Janem lidz, kur ielikt savu nopirkto.

4. éaja téma vecaku aptauju jautdjumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas témas, par kuram noskaidrot viedoklis.

5. Petijums

Tesakam izpetit, kas tiesi atrodas atkritumu grozos (art Skirotos atkritumos) skolas
gaitegos - to var izdartt, pasus atkritumus ari nepemot ard. Izveidojiet bieZzak
sastopamo atkritumu veidu (pieméram, iepakojuma veidu) sarakstu, sevisku uzmanibu
pievérsot plastmasas atkritumiem. Izmantojiet to, lai padomatu par ricibam, lai
mazinatu un novérstu So atkritumu rasanos.

PII gaitenos atkritumu grozi nav nepieciesami, tie ir izvietoti rotalu laukumos.
Grupas lielako daju atkritumu sastada papirs, ko vacam makulatira. Plastmasas
pudeles un dazadi citu veidu iepakojumi PII grupas nav sastopami, tie sastopami
tikai virtuveé no produktu iepakojumiem, kurus péc tam izmet tam paredzétajos
konteineros.



6. Ilgtermina salidzindjums

Novértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tds pasas mérvienibas un izvértéSanas
metodes, lai dati biitu péc iespéjas precizaki.

2015 2016 2017 2018 2019
Neskiroto sadzives atkritumu 33
apjoms 133,22 148,11 447 51,7 (Iidz
(m3) novembrim)

Skiroto atkritumu apjoms (m?)

Nav sadalits konkrétu PIT "Sparites” atkritumu apjoms,
Jjo Skirosanas konteineri ir uz vairakam iestadem kopigi.

Vai tiek Skiroti papira atkritumi un - - - - -
) JA JA JA JA JA
makulatdra? (ja, ne)
Vai tiek skiroti plastmasas _ _ _ _ _
o JA JA JA JA JA
atkritumi? (ja, ne)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jdsu skola
darbojas vislabak

saistiba ar atkritumiem?

Partikas atkritumi tiek atdoti majlopu barosanai, un ir
specidli konteineri atkritumu $kirosanai (papiram un
plastmasai) Izlietotds baterijas vacam specidlos, fam
paredzétos traukos un gada beigas nododam parstradei.
Paréjos sadzives atkritumus més metam tikai sava PIT
"Sparites” konteinera, kas ir sledzams un tur nenonak citi
atkritumi. Ta més varam sekot l1dzi mdsu atkrituma
patérigam un meginat to samazinat. So ideju popularizéjam
art novada un tagad art Nicas novada domei ir savs sledzams
atkritumu konteiners.

Kur saistiba ar
atkritumiem nepieciesami
uzlabojumi?

Vajadzétu izvietot iestade pasiem savu SkiroSanas
atkrituma konteinerus, lai més varétu sekot l1dzi, cik més
patéréjam dazadus papira vai plastmasas atkritumus. Bet
pirms tam varbit izanalizéjot, vai konteineru uzturésana
neizmaksa parak dargi un tas ir efektivi.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu $os
uzlabojumus?

Veikt analizi par atkritumu daudzumu iestadé. Terosinat
Nicas novada domei par jaunu atkritumu Skirosanas
konteineru uzstadisanu pie PII “Sparites”.




UDENS

1. Ievads téma

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama ddens krajumus, ir vérts ddeni taupit,
lai samazinatu ta iegdSanai nepiecie$amo energiju. Tapat svarigi izpétit, vai skolas raditie
notekddeni tiek pietiekamo attirtti pirms Gdens atkal nondk daba.

2. Skolas izvértéjums

Atziméjiet atbilstoSo limeni katrad jautdjuma péc Sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2 3 4

Vai skola ir sastopami pilosi krani, kurus nevar BieZi Nav sastopami
aizgriezt?
Vai tualetés ir podi, kuriem sarezgiti noslégt ddens BieZi Nav sastopami
tvertni?
Cik tualetés ir podi ar diviem ddens nolie$anas 0-20% (no X 100%
re¥imiem? visam fualetem) (visas tualetes)
Vai jums ir zindms par iespéjamiem tdens zudumiem no | Ir zudumi / nav Sistéema zudumu
caurulem un citur Gdens apgades sistéma? informacijas nav
Vai skola uzstaditi Gdens taupidanas riki (aeratori u.c.) |Nav Gandriz visur
Cik bieZi redzama skolénu izskérdiga rikosands ar Biezi Gandriz nekad
ddeni?
Tualetes/dusas, kurds uzstaditi atgadindjumi par ddens |0 - 10% 100%
taupisanu
Vai skola savac un izmanto lietus ddeni? Netiek vakts % Vac un izmanto
Skolotdji un vecakie skoléni zina, kur nonak skolas Neviens nezina X Zina visi
notekadeni
Vai notekadeni pirms nonaksanas daba tiek pietiekami | AttiriSana Udens tiek
atfiriti? nenotiek uzticami atfirTts
Vai skola médz apmeklet notekidenu attirisanas Netiek X Ta ir dala no
iekartas? apmeklétas macibu procesa
Cik daudz vidi piesarpojosa sals ziema lieto skolas Daudz X Nemaz, izmanto
apkartne? citas metodes
Vai skolas apkartné ir sastopamas virsmas, kas kavé Nav virsmu, X Liela ddens dala
ddens aizpladanu notekadenu sistema (brugis, zalajs)? | asfaltets uzsdcas,

pagalms saglabdjas

3., 4., 5. Saja téma attieksmju vértéjuma, vecaku aptauju jautdjumi un pétijuma
idejas nav sagatavotas. Tomér varat padomat savai skolai aktudlas témas, par
kuram noskaidrot viedokli un veikt lielakus pétijumu.




6. Ilgtermina salidzindjums

2015 2016 2017 2018 2019
Patéréta tdens apjoms (septembrt) 104 68 68 67 78
(m®)
Patéreta adens apjoms (gada) 788 679 850 1058
(m®)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertéjuma
datiem jiasu skola
darbojas vislabak
saistiba ar adens

Udeni lietojam édiena gatavosanai , velas un trauku
mazgasanai , personigads higiénas vajadzibam un bérnu
apkopsanai, telpu uzkopsanai. Testadé praktiski nav Gdens
zudumi, jo regulari tiek veiktas santehnisko mezglu

nepieciesami uzlabojumi?

izmantosanu? Y
profilaktiskas apkopes.
Problémas rodas sliktu laika apstaklu, lietus laika, kad Gddens
uzkrdjas pagalma celigu malas un rotalu laukumu zalienos.
Kuros jautajumos

Tespéjams vajadzetu labaku notekidenu sistému, vai tas
uzlabojumus. Lai vairdk iesaistTtu bérnus tdens taupidand,
pie Gdens kraniem vajadzétu izvietot pasu gatavotus
atgadindjumus par Gdens taupiSanu.

Ko Ekopadome varétu
darfit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Ldgt Nicas novada domes specidlistu konsultdaciju, piesaistot
attiecigas nozares specidlistu, noskaidrojot, ka o problému
risinat. Iestades administracijai iesniegt domé pieprasijumu
par PII sétas labiekartosanu.

Terosinat Nicas novada PII pedagogus kopa ar bérniem
izveidot atgadnes par Gdens taupisanu.




PARTIKA

1. Tevads téma

Katru dienu uz skolas édnicam no tuvakas un talakas apkartnes plast partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zalg iepirkuma prasibas, var pandkt, ka St
partika ir audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvekiem domatas
partikas nonak atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Svarigi arT izglitot visu skolu un vecakus
par videi nedraudzigakajiem produktiem (rdpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai

mudindtu samazinat to klatbdtni misu édiena.

2. Skolas izvértéjums
Atzimejiet atbilstoso [imeni katra jautdjuma péc Sada principa:

1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

4
Vai tie, kas atbildigi par iepirkumiem &dinaganai, zina atkiribu starp At3kiribas Zina
biologisko produktu un Zalas karotites sertifikaciju? nezina visas
atskiriba
S
Vai &dinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti produkti? Nav nemaz 100%
Vai Ekopadomei ir iespéjas piedalities partikas iepirkuma sagatavo$ana? Nav Vienmer
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta? >50% 0-5%
Kada vecuma bérniem ir iespéja pasiem salikt savas porcijas? Nevienam Visu
vecumu
Vai neapésto bezmaksas édienu ir iespéja vélak apést citam klasem? Nekad vienmer
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas visbieZzak tiek neapésti? | Nekad Regulari
Kada ir sadarbiba ar édinatdajiem izmesta édiena dalas samazinasana? Slikta Laba
Cik biezi bezmaksas édienkarté ieklauti uzturam pilnvértigi vegetari Nekad Katru
edieni? nedelu
Kada ir edienu izvéle édnica bérniem, kas neéd galu un zivis? "Salati un Pilnvertt
Neattiecas uz PIT kartupeli” gi edieni
Cik viegli skoleniem pandkt édnicas &dienkartes izmaipas? Grati Loti
Neattiecas uz PIT viegli
Vai skolotdju istaba paradas "Fair trade” produkti (kafija, cukurs u.c.)? Nekad Vienmer
Vai notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos zemniekus? Nekad Vairaki
Vai un cik daudz skola bérni audzé gar$augus un t&jas? Nemaz X Daudzas
vietds
Vai un cik daudz skola bérni audzé darzenus? Nemaz Daudz
Vai apgistot gatavosanu tiek pievérsta uzmaniba videi draudzigiem Nekad X Regulari

édieniem?




Jautdjumi no témas “Vide un veseliba” (var nokopét tur iegiitos rezultatus):

Vai skola rudent ir pieejami vietéjie augli no skolénu majam? (neattiecas uz |Nav x | Vairakas

skolas augla programmu) pieejami klases

Vai skola pieejams saldumu automats, citi rapnieciski naski Viegli x| Nav

pieejami pieejams

Vai skolai iespéjams ietekmet edienkarti un pardotos produktus? nav x | Viegli
iespgjam
s

Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt édienu veikala Vairak ka Gandriz

arpus skolas? Neattiecas uz PIT puse neviens

Cik daudz palmu ellas saturosu produktu (ipsu, cepumu utt.) iepakojumi Daudz Gandriz

ikdiena redzami atkritumu grozos? Neattiecas uz PTT dazadu iep. nemaz

3. Paradumu un attieksmju izvértéjums

Tesakam papildus novértét skolénu zinasanas un attieksmi pret partikas un vides jautajumiem.

Lai apkopotu rezultatus un izveidotu secindjumus tika aptaujati 40 vecakds un sagatavosanas
grupas bérni.

Vai zini, ka veikald atpazit biologiski sertificétus produktus?
-ja - né - neesmu dross
PII bérni isti neizprot So biologiski sertificétas partikas atskiribu.

Vai sava ikdienda éd produktus, kuru sastava

ir palmu efla? (Jautats ar piemériem
palmu efja? ( piemériem) 1% W e
- né - Joti maz - ja, gana daudz

~ Y

- nezinu, kuros ir palmu efla 8% m loti maz

Jautdjam bérniem par to vai vipi lieto

Sos produktus arpus iestades, jo PIT S

sadi produkti netiek lietoti! nezinu
62%

Vai piekriti, ka videi draudziga ésana ikdiena nav dargaka?
- ja, var bat pat letaka - né, ir dargaka - neesmu dross
Bérni neparzina produktu cenas. (ieplanosim gdjienu uz veikalu un izpétisim)

Kuri no Siem tev liekas 3 svarigakie principi, kas jaievéro, lai éstu videi draudzigi?
- Japerk tikai Latvija raZoti produkti

- Japerk biologiski sertificéti produkti

- Jdaudzé partika pasam

- Jasamazina gatavo produktu pirksana no veikala un vairak jagatavo majas

- Jasamazina gajas patérins (ja ta nav biologiski sertificéta)

- Japerk augli un darzeni, kuriem sSobrid ir raZzas sezona

- Jasamazina izmestas partikas daudzums




Vai tev patik gatavot ést?

-jC_l

- reizém \

- né 32% = ja
- Isti neprotu neko gatavot = reizem

ne

18% 21%

neprotu gatavot

Vai zini kadu édienu, kura sastavdalas ir Joti videi draudzigas (tam maza ietekme uz klimata parmainam,
dabu)?
-ja - né - neesmu dross

Kas ir Sis édiens?

Burkani, Kartupeli.

4. éajﬁ téma vecdku aptauju jautdjumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas témas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Péfijums

Uzziniet, cik tiesi daudz partikas tiek izmests atkritumos skolas édnica viena diena Tas
ietver ari kompostésanu, atdosanu dzivniekiem u.c. partikas atkritumu izmanto$anas
veidus. To iespéjams uzzinat, sadarbiba ar édnicas persondlu, nosverot parpalikumus.
Kopéjo izmestas partikas daudzumu nepieciesams izdaltt ar skolénu skaitu, ta iegdstot
partikas atkritumu daudzumu uz 1 skolénu. To vajadzetu pareizinat ar 160 (macibu dienu
skaits macibu gada), ta iegistot kopéjo atkritumu daudzumu vidéji uz 1 skolénu visa
macibu gada. Parasti Ekoskolas Sis daudzums ir 50 - 70 grami uz cilvéku diena jeb 8 - 11
kg gada.




6. Ilgtermina salidzindjums

Novértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas

metodes, lai dati bitu péc iespéjas precizaki.

Izmestas partikas daudzums gada

(ka)

Izmestas partikas daudzums gada

uz vienu bérnu, (kg)

Izmestas partikas daudzums vidgji

diend uz vienu bérnu, (grami)

Biologiski sertificétas partikas
patsvars (no kopéjam édinasanas

izmaksam, %)

un tas paSas mérvienibas un izvértésanas
2015 2016 2017 2018 2019
1035 935
10,1 9,35
65 g 60g
Més censamies iegadaties péc iespéjas
vairak produktus ar zalo karotiti, EKO
nosaukumu. Péc iespéjas vairdk vietéjo
razotdju un saimniecibu produkciju.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak
saistiba ar partikas temu?

Nemot véra ka medmasa seko lidzi édienu atkritumu
daudzumam, tad art édienkarte tiek veidota nemot véra, to
ko bérni labpratak ed. Tadéjadi més varam méginat
samazinat édiena atkritumu daudzumu. Més pasi uz vietas So
edienkarti sastadam, tapéc iespéjams izveidot sabalansétu
un dazadu uzturu. Ari pasatot produktus tiek kartigi
izpetTts, ko produkti satur.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami uzlabojumi?

Masuprat, mes loti daudz esam domdjusi un stradajam pie
partikas PII. Mazliet rodas problémas pie partikas
pasati$anas saistiba ar novada iepirkuma ligumu.

Ko Ekopadome varétu
darftt, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Tesniegt saimniecibas dalas vaditdjai un medmasai
priekslikumu, lai uzlabotu iepirkuma ligumu, kura iestradat
nepiecieSsamos produktus ar atbilstosu kvalitati.




SKOLAS VIDE UN APKARTEN, MEZS

1. Tevads téma
Skolas var mactties no dabas, kura katra briva nisa tiek aizpildita ar dzivibu - tapat art skolas
teritorijas dalas japiepilda ar izglttojosiem, dabas un atpitas elementiem péc iespéjas vairak.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo limeni katrd jautdjuma péc Sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12/34|5
Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu hav x| Augi ir katrd briva
vieta
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauZot, bojdjot)? | daudziem x| Gugiem bojdjumu nav
augiem bojajumi
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? nekad X biezi
Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% no x Vairak ka 80%
teritorijas
Cik koku ir skolas pagalma? Koku nav x Daudz koku
Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 cm Viena suga X Vairak ka 10
laukuma)
Cik kukainu sugu iespéjams pamanit skolas apkartné 5 mintsu | Kukaigu nav x| Vairak ka 10 sugas
pastaigas laika (septembra sakuma)?
Vai skolas teritorija ir zonas, kurds zaldjs tiek plauts tikai nav X 20% no zdlaja
vienreiz gada (lidzigi plavam)?
Cik at3kirigi ir augi skolas zdlaja dazadas vietdas? Augi ir visur X Augi loti atskiras
vienadi dazadas vietas
Vai skola tiek audzeti garsaugi, ko izmantot macibas un pasakumos? nav X Daudz augu
Vai skola nezalu un kukaigu apkaro$anai izmanto pesticidus? bieZi X nekad
Vai skolas pagalma iespéjams iepazit un uzzinat vairak par Nav nekadas | x Daudz zimidu, citu
apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem? informacijas info materidlu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iespéju vadit macibu Tas nav X Jebkuram macibu
stundas iespéjams priek$metam
Skolas pagalma un apkartné tiek bieZi vaditas macibu stundas | Nekad X BieZi
Skola organizé zalos pargdjienus, kuru laika tiek izzinatas Loti reti X| Vairakas reizes
dabas vértibas skolas tuvakaja un taldkaja apkartné gada katrai klasei
Vai skolas pagalma ir veidotas Tpasas dzivotneskukaigiem - nav X Vairakas dazada
kukaigu viesnica, akmenu kaudze, zaru kaudze, reti plauts veida dzivotnes
zdlajs?
Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vipi Tikai mutiski | x Pastav ieteikumu




véletos redzet skolas pagalma? skolotdjiem kaste un citi veidi
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné esods Netiek X BieZi, visu gadu
meZzs?

Vai skolotdji drukdajot un kopéjot izmanto abas papira puses? | refi X 6andriz vienmer
Vai skola izvertéjat drukasanas nepieciesamibu? reti x| vienmer

Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata papira? | nekur X visur

Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam? nekad X bieZi

Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC sertifikats? nekur X visur

Cik daudz dabas materidlu tiek izmantots skola? maz x| daudz

3., 4. Sajas temas attieksmju vértéjuma un vecdku aptauju jautdjumi nav
sagatavoti. Tomér varat padomat savai skolai aktudlas témas, par kuram noskaidrot
viedokli.

5. Petijums
Izmantojot materidlus no sadalas Lieldas augu medibas, veiciet dzivotpu kartésanu sava

skolas pagalma.

6. Saja teéma ilgtermina datu salidzingjums nav standartizéts. Varat izmantot un
noskaidrot precizak kadus no Skolas izvértéjuma sadalas jautdjumiem.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma |Nicas novada PII "Sparite” ir izveidoti plasi un apzalumoti
datiem jasu skola laukumi, katrai grupai ir atseviska rotalu nojumu, teritorija
darbojas vislabak
saistiba ar skolas

apkartni un tas
izmantosanu?

ir daudz koku un krdmu, katra grupa iekopusi mazdarzigu
audzéjot oguldjus, pukes, darzequs.

Kuros jautdjumos skolas | Kafru gadu lielajas talkas tiek sakartota vide un apkartne.
vidé un apkartné Bérniem iespéja pasiem rdpéties un audzét augus.
nepieciesami uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Vajadzétu izveidot kadu vietu, kur bitu iespéjams savakt
dartt, lai ieviestu Sos | lietus ddeni, lai to péc tam varétu izmantot augu lieSanai gan
uzlabojumus? iekStelpas gan ara.



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas

VIDE UN VESELIBA

1. Ievads téma

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jauniesus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus,
vides izglitibas mérkis ir piedavat alternativas - aizraujosas bezmaksas, veseligas un radosas
aktivitates, ar kuram iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespéja apgtt
nepiecieSamas prasmes, lai dzivotu labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas So labklajibu

nodrodina.

2. Skolas izvértéjums

Atziméjiet atbilstoSo limeni katrad jautdjuma péc Sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

produktus?

Vai skold ruden ir pieejami vietéjie augli no skolenu majam? | Nav pieejami x| Vairakas klasés
(neattiecas uz skolas augla programmu)

Vai skola pieejams saldumu automats, citi rdpnieciski naski Viegli pieejami x| Nav pieejams
Vai skolai iespgjams ietekmét &dienkarti un pardotos nav x| Viegli iespejams

veselibai draudzigas uzkodas

Cik liela dala skolenu starp stundam regulari izvélas pirkt Vairak ka puse X 6andriz neviens

édienu veikala arpus skolas?

Cik daudz palmu ellas saturodu produktu (¢ipsu, cepumu utt.) |Daudz daZzadu X 6andriz nemaz

iepakojumi ikdiena redzami atkritumu grozos? iepakojumu

Vai skola notiek ést gatavosanas meistarklases, kuras var Nenotiek Notiek visam

iemdctties gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? nekad vecuma grupam un

dzimumiem

Vai skola izmantotie tiridanas, dezinfekcijas lidzekli ir videi | Tadu nav Visi lidzekli ir

un veselibai draudzigi (sertificéti)? ekosertificeti

Vai skola tiek izmantoti videi draudzigi bavmateriali un krasas | Tam netiek X Péc iespejas

remontam, videi draudzigas mébeles? pieskirta vienmer
uzmaniba

Klases vakaros un svetkos ir tradicija nest tikai videi un Neviend klase x| Visas Klasés

Cik bieZi balvas un Ziemassvetku davands saldumi ar milzigu
cukura daudzumu aizvietoti ar veseligam uzkodam?

Davanas vienmér
ir tikai saldumi

Saldumi davanas
reti

Skola tiek veicinata aktiva izkustésands starpbrizos

Izkustesanas
tiek ierobeZota

Izkustédanas tiek
veicinata

Cik bieZi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva
daba?

Tikai sporta
stundas

BieZi pasakumi ar
uzdevumiem ara

Vai skolas apkartné ir tirs gaiss?

Konstatéts liels
piesarpojums

X

Gaiss ir tirs

Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis?

Troksnis ir
augsts

X

Troksnis ir zems




3., 4. éaja téma attieksmju vértéjuma un vecdku aptauju jautdjumi nav sagatavoti.
Tomér varat padomadt savai skolai aktudlas témas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Petfijums

Ar dazadam metodém (ne tikai kérpjiem) izpétiet gaisa piesdarpojuma limeni skolas fuvuma.
Apkopojiet rezultatus par 3dda piesdarpojuma ietekmi uz veselibu un pdarrundjiet iespéjas
piesargojumu skolas apkartné mazinat.

6. Saja téma ilgtermina datu salidzingjums nav standartizéts. Varat izmantot un
noskaidrot precizak kadus no Skolas izvértéjuma sadalas jautdjumiem.

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novéertéjuma Turpindm sekot Iidzi bérnu uztura lietotajiem produktiem,
datiem jdsu skola neizmantojam nekadu palmu ellu saturosus produktus. Katru
darbojas vislabak
saistiba ar vides un
veselibas temu?

dienu bérniem pieejami svaigi augli un darzeni. Telpas ir
pietiekami daudz dzivo augu, svaigs gaiss. Tiek kontroléts,
lai bérni nodarbotos ar fiziskam aktivitatém visas dienas
garuma.

Kuros jautajumos Veikt atgadindjumus vecakiem par nepieciesamajiem
nepiecieSami uzlabojumi? | preventiviem pasakumiem helmintozes izplatibas novérsanai.
Sekot [1dzi bérnu higiénai.

Ko Ekopadome varétu
darftt, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?




LIDZDALIBA, KOMUNIKACITJA UN MACIBU SATURS

1. Skolas izvertéjums

Atzimejiet atbilstoso [imeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12(3(4|5

Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Ekoskolu Nav nordzu X Gan gaitenos, gan

programma? klases

Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma? 0-10% X 100%

Cik daudz arpus Ekopadomes esosu skolénu ieteikumu tiek nemaz X Vairaki ieteikumi

sapemts?

Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Ne X Pirmaja lapa

Vai majaslapa redzamas galerijas par tiesi Ekoskolas aktivitatem? Ne x | Ja, vairakas, regulari

Aptuveni cik no apkartéjiem iedzivotdjiem zina, ka skola ir Ekoskola? |0 - 5% X >80%

Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jdsu skolu 0% X >80%

pieminets, ka skola darbojas Ekoskolu programma?

Kada dala vecaku atbalsta skolas daltbu Ekoskolu programma? | Vairumam x |> 90% verte pozitivi

nav
viedokla

Vai vecaki tiek iesaistTti Ekoskolu projektu norisé? 0-5% x |>80%

Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X Notiek regulara
sadarbiba ar
vairakam Ekoskolam

Cik liela dala no macibu priek$metiem regulari ieklauta gada |0 -5% X 100%

tema/ citas Ekoskolu témas?

Vai visas kladu grupas? 0-5% X 100%

Vai skoléni organizeé konkursus, sacensibas, olimpiades, nemaz parsvara

konferences par gada tému/ citam Ekoskolu témam?

Neattiecas uz PTT

Vai skolas daliba programma tiek atzinigi novértéta no pasvaldibas? | Pasvaldiba x| Padvaldiba reguldri pauz

neintereséja atbalstu
S
Vai skoléni un skolas parstavji izstrada priekslikumus Nekad x | BieZi

pasvaldibai vides situdcijas uzlabosanai skola un tuvaka
apkartne?




2. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem |Iespéjams vajadzétu izveidot atsevisku madjas lapu tiesi

Jjusu skola darbojas vislabak |PII “Sparitei” kur ievietot nepiecie$amo informaciju,

istibad iesaistidanu? | - R
saistiba ar skolas iesaistisanus jaunumus un aktivitates.

Kuros jautdjumos Nicas novada mdjas lapa grati atrast konkrétu
nepieciesami uzlabojumi? “Sparites” informaciju, un aktudlie jaunumi visu laiku
mainds.

Ko Ekopadome varétu dartt, |Ierosinat "Sparites” mdjas lapas veidosanu, dalities ar
lai ieviestu Sos uzlabojumus? | informaciju arf facebook lapa, lai popularizétu

Ekoskolas ideju un labas prakses piemérus.




BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA

1. Ievads téma

Biezi vien skolas apkartné var atrast daZzadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par
labu pamatu cilvéku un dabas attiecibu izzinGSanai arpus klases. IepazistinaSana ar dabu
var radit jaunieSiem talaku interesi par dabas vértibam un personisku vélmi palidzét
aizsargat dabu no neapdomigas ricibas

2. Skolas izvértéjums

Biologiskas daudzveidibas situdciju raksturo Skolas vides un apkartnes un MeZa tému Skolas
izvértéjuma dati.

3. Paradumu un attieksmju izvértéjums

Iesakam papildus novértét skolénu zindSanas un attieksmi pret biologiskds daudzveidibas

aizsardzibu. So aptauju izdalianu un apkopodanu iesakam uzdot skoleniem, apgistot datu

apstrades un zinatniska darba prasmes.

Lai apkopotu rezultatus un izveidotu secinGjumus tika aptaujati 23 vecakdas un sagatavosanas
grupas bérni.

Lddzu, uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidiba?

-Vairaki veidi augiem, dazadas krasa.

Mini tris veidus, ka més, tavuprat, varam palidzeét dabai un veicinat tas daudzveidibu

-Sakopt vidi sev apkart.
-Neizmantot tik daudz plastmasas maisigus.
-Neméslot daba un meza.

Kapéc svarigi, lai skolas pagalma batu liela kukaigu un augu daudzveidiba? (mini divus iemeslus)

7) Vai tu velétos, lai skolas pagalma batu lielaka dabas daudzveidiba (vairdk vietéjo augu,
kukaigu un putnu)?
-ja - né (jau Sobrid Skiet gana liela)

Vai tu vélétos, lai skolas pagalma butu lielaka
dabas daudzveidiba ?

| NE]

H Ne




4. éaj& téma vecaku aptauju jautdjumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas témas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Petfijums
Izmantojot materidlus no sadalas Lields augu medibas, veiciet dzivotgu kartésanu sava
skolas pagalma (tapat ka skolas vides un apkartnes téma).

6. Ilgtermina salidzingjums

2015 2016 2017 2018 2019

Skoleni, kas zina, kas ir biologiska
daudzveidiba (%)

Skoleni, kas var nosaukt 2 pamatotus iemeslus,
kapéc svarigi, lai skolas pagalma batu liela
kukainu un augu daudzveidiba (%)

Skoléni, kas var nosaukt 2 veidus, ka més
varam palidzet dabai un veicinat tas
daudzveidibu (%)

PIT iestddei Sie jautdjumi ir pardk sarezgiti, bérni saprot, ka nedrikst plakt
pukes, nedrikst midit apstadijumus un lauzt kokus, tacu vipi nevar nosaukt
un saprast kas ir biologiskd daudzveidiba un kdpéc ta nepiecieSama.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

PII "Sparite” teritorija katrai grupai ir savas apzalumots
laukums, kur vérojama biodaudzveidiba- sakot ar koku
Kas péc novertéjuma | daudzveidibu, oguldji, krami, pukes, dazada augsne.

datierrl Jasu SkOI_C_' Staigajot pa pagalmu var atrast ari dazada veida

darbq;. as_bv1slabak bezmugurkaulnieki. Bérniem patik pettt un meklét kas dzivo
bio dauj;l\f:il dT‘Z)Z; tEmu? vigu laukumos, Tpasa uzmaniba tam tiek pievérta pavasarr,

kad kukainisi sarosas un mostas. Art dabas centros grupas ir

atjaunoti macibu materiadli, ko pasi bérni ar skolotajam ir
savakusi.

Kuros jautdjumos
nepieciesami uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas

KLIMATA PARMAINAS

1. TIevads téma

Misu pastavo$a sabiedriba izveidota 1a, ka gandriz jebkura riciba rada papildus CO? - braucot ar
autobusu sadedzindm benzinu, ieslédzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet édot
pusdienas veicindm vairak lauksaimniecibas méslojuma razosanas, kam arT izmanto fosilos
resursus. Nevaram vis@s jomds uzreiz ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam
samazinat tas ricibas, kas piesargojumu rada lieki - radt mazak atkritumu, ést mazak dzivnieku
un vairak augu produktu, vairdak braukt ar velosipédu un iet kajam, tauptt elektribu un ziema -
siltumu.

2. Skolas izvértéjums
Klimata ietekmju situdciju raksturo Skolas izvértéjuma dati Energijas un Transporta témas.

3. Paradumu un attieksmju izvértéjums

Iesakam papildus novértét skolenu zinasanas un attieksmi pret biologiskdas daudzveidibas
aizsardzibu. So aptauju izdalifanu un apkopo$anu iesakdm uzdot skoléniem, apgdstot datu
apstrades un zinatniska darba prasmes.

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?
-ja - ne

Vai tu zini kas ir klimata parmainas?

Ja vari, nosauc 3 sliktas lietas pasaulé, ko klimata parmaigas varétu radrt

Bérni neprot pamatot savu atbildi un nevar atbildét kas varétu ietekmét klimata parmainpas.

Vai masu ikdienas izvéles var veicinat klimata parmaigas?
-ja - né




4. Jautdjumi vecakiem

Jautdjumu uzdoSana vecakiem un atbilzu apkopoSana ir saméra laikietilpiga, tadél to iesakam
veikt tikai Zala Karoga limepa skolam. Vislabak vecakiem jautdjumus uzdot tiesi Gada téma (velak
art iepriekséja Gada téma, lai salidzinatu izmaigas). Svarigi - Klimata parmaigu téma jautajumi ir
nemti no Eirobarametra péfijuma, tadel ligums tos neizmainit lai tie batu salidzinami ar Latvijas

datieml!

Kuru no minétajam jis uzskatat

par _pasu nopietndko problému, kas

apdraud misdienu pasauli?
a) Klimata parmaigas

Kuru no minétajam jis uzskatat par pasu nopietnako
problému, kas apdraud misdienu pasauli?

b)Starptautiskais terorisms .
¢)Nabadziba, bads un dzerama ddens =b
trakums —
d)slimibu izplatiSsands un epidémijas 4
e)Ekonomiska situacija L
f)Kodoliero&u attistidana uf
g)Militarie konflikti ug
h)Pasaules iedzivotaju skaita pieaugums =
i) Cits
Vértéjot no 1 hidz 10, cik nopietna probléma, jasuprat, ir klimata parmainas?
1 2 3 5 6 7 8 9 10
Nav nopietna -> Arkartigi
nopietna
Veértéjot no 1 lidz 10, cik nopietna probléma,
jusuprat, ir klimata parmainas?
.1l
m2
18% 2 45 gor
7% =3
16% 3% 4
11% m5
15% 13% =6
m7
ms8

mo

Vai _jls personigi esat veicis

kadu ricibu, lai mazinatu

klimata pdrmainas pédéjo

seSu ménesu laika?

-Ja
- Ne
- Nezinu

Vai jus personigi esat veicis kadu ricibu, lai
mazinatu klimata parmainas pédéjo sesu

meénesu laika?

mJa
mNe

W nezinu




Skatoties nakotné, cik svarigi,
jasuprat, ir Latvijas valdibai

uzstadit mérkus atjaunojamds

energijas _izmanto$anas

palielind$anai (pieméram, véja un W Loti svarigi

saules energijai) Iidz 2030. B Diezgan svarigi

gadam?
- Loti svarigi

™ Nav |oti svarigi

Nepavisam nav svarigi

- Diezgan svarigi
- Nav loti svarigi

- Nepavisam nav svarigi

5. Pefijums

Tapat ka Energijas téma, iesakdam izmantojot Vides izglitibas fonda CO2 kalkulatoru,
aprekini skolas radito ietekmi uz klimata parmaigam, uzzini, kurds jomas tfa ir lielaka un
ko varétu dartt, lai to mazinatu.

Vairak informacijas - http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

6. Ilgtermina salidzindjumam $aja t&ma izmanto CO? informdciju, kas jau paradas
pie energijas sadalas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma | Iestade tiek kontroléta siltumenergijas patérésana, ir

datiem jdsu skola reguléjami radiatori, nav ddens zudumu. Logi nav aizkrauti,
darbojas vislabak

saules gaisam viegli ienak telpds, netiek izmantota
saistiba ar klimatu?

elektroenergija, kad tas nav nepieciesams.

Vajadzigi uzlabojumi pie transporta témas- lai vecaki
Kuros jautajumos

AR .~ . |neatstdj darboties automasinas, kamér ziema ieved bérnus
nepieciesami uzlabojumi?

iestade.

"I

Ko Ekopadome varétu |Runat ar grupas vecdkiem, veidot akcijas "Diena bez auto
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

